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PONIEDZIALEK WTOREK . SRODA CZWARTEK

'NIEDZIELA

®INFUNAT TE VERDE ekawa bezkofeinowa ekawa zbozowa z mlekiem ®INFUNAT TE VERDE . e®kawa zbozowa z mlekiem ®INFUNAT TE VERDE ®kawa zbozowa z mlekiem
lub herbata zielona z mlekiem 1,5-proc. . 1,5-proc. lub herbata zielona 1,5-proc. . lub herbata zielona 1,5-proc.
®owsianka z 3 tyzek pfatkéw ©2 mandarynki ®2 kiwi ®szklanka soku ze swiezo ®szklanka swiezo wycisnietego ®owsianka z 3 tyzek pfatkéw 2 mandarynki
i szklanki mleka 1,5-proc. t- @6 ciastek FIBROKI | ®2 grzanki FIBROKI z poledwica startej marchwi soku z grejpfruta i szklanki mleka 1,5-proc. z tyzka 6 ciastek FIBROKI
z tartym jabtkiem drobiowa, satata i ogérkiem ®2 grzanki FIBROKI z chudym _+ ®1/2 grejpfruta rodzynek i
y twarogiem, pomidorem @®batonik SLIMBEL
_a i szczypiorkiem -
..-._ ; ....t-.--....------.......--H ..;j.o.g.u.r;;;t-l;r-al.n.y....--------- 0eececcccccccccccccccccccccee ......----....------.......-- 'ﬁ_‘....j.o.g.u.r;;\;t.l;r;;n.y............“-';"..t......................"§............................%
"i-( : 2 kiwi Eq 2 REDUNAT FIBRA @2 plastry ananasa ®jabtko 1 ZREDUNAT FIBRA ﬁ, @2 kiwi ®banan b4 -
- ®sola zapiekana w folii z cukinia ®zupa gulaszowa* eryba grillowana @indyk duszony z warzywami @ryba po grecku: panga, ®zapiekanka z mielonego ®szaszlyk z poledwicy (naktada¢ o=
4 | i pieczarkami etost z chleba razowego @brokut gotowany z czosnkiem (piers indyka, brokut, kalafior, marchew, pietruszka (korzen kurczaka , cukinii i baktazana kolejno: kostki miesa, cebule, ’
& "+ ®surowka z kiszonej kapusty, z plastrem chudego @jogurt naturalny kabaczek, papryka czerwona, i natka), seler, cebula, koncentrat (uktadac kolejno warstwy: . | papryke, cukinie, czosnek,
%_N_ I marchewki i jabtka sera z6ttego z REDUNAT FIBRA pomidor z puszki, przyprawy) pomidorowy, lis¢ laurowy, ziele bakfazan, cukinia, mielone . ¢ posypac ziotami)
l ®jogurt naturalny ®INFUNAT TE ROJO @szklanka rosotu warzywnego okefir z jabtkiem angielskie mieso; kazda warstwe " .| ekapusta gotowana
z REDUNAT FIBRA i REDUNAT FIBRA e®maslanka z REDUNAT FIBRA przekfada¢ pomidorami j ®szklanka rosotu warzywnego
®szklanka rosotu warzywnego @INFUNAT TE ROJO ®INFUNAT TE ROJO z puszki) “
: ®jogurt naturalny "
. z REDUNAT FIBRA 1
- ®INFUNAT TE ROJO P
a T = 0000000000000 00000000000 00 e0ceescccessccscsscsscscscccccel fllocccecsccccscscecssccccscscccsssass ? 0000 cccccccccccccccccccccco e ©ecc0000000000000000000000 00 0000000000000 00000000000000 0 ©00c0000000000000000000000 0
' PODWIECZOREK © epomararicza i’é‘;gbi&_?s;g&ana”asa ‘ ®jabtko ©2 mandarynki @2 plastry ananasa eciasto marchwiowe* @kefir z REDUNAT FIBRA
KOLACJA ®zupa cebulowa z chudym I ®satatka z twarogiem i cykoria ®zupa ogorkowa z piersia "L ®carpaccio zfososia* ®jajecznica (zottko, 2 biatka) . e®safatka grecka ®zupa jarzynowa z piersia
26ttym serem (tyzka) . (chudy twardog, cykoria, drobno kurczaka " | ejogurt naturalny z pieczarkami i natka .-'.’-' ®jogurt naturalny kurczaka
! ®jogurt naturalny pokrojona natka, jogurt ®jogurt naturalny z REDUNAT R z REDUNAT FIBRA ~ esatatka z sataty i szparagow d z REDUNAT FIBRA ®jogurt naturalny
z REDUNAT FIBRA naturalny, sok z cytryny) FIBRA i @szklanka rosotu warzywnego I eszklanka rosotu warzywnego " eszklanka rosotu warzywnego z REDUNAT FIBRA
®INFUNAT TE ROJO ®szklanka czystego barszczu ®INFUNAT TE ROJO ®INFUNAT TE ROJO

czerwonego

CZWARTEK SOBOTA NIEDZIELA

®INFUNAT TE VERDE ®kawa zbozowa z mlekiem ®INFUNAT TE VERDE ®kawa zbozowa z mlekiem ®kawa bezkofeinowa ®kawa zbozowa z mlekiem ®INFUNAT TE VERDE

lub herbata zielona @ 1,5-proc. lub herbata zielona 1,5-proc. z mlekiem 1,5-proc. 1,5-proc. lub herbata zielona
e®owsianka z 3 tyzek ptatkow l ®1/2 pomarariczy @®szklanka soku ze Swiezo ®jabtko @2 mandarynki ®2 kiwi e®owsianka z 3 tyzek ptatkow
i szklanki mleka 1,5-proc. e®batonik SLIMBEL wycisnietego grejpfruta @2 grzanki FIBROKI z poledwica @6 ciastek FIBROKI @2 grzanki FIBROKI z poledwica i szklanki mleka 1,5-proc.

z tartym jabtkiem @2 grzanki FIBROKI z chudym drobiowa, satata i ogorkiem drobiowa, satata i ogorkiem z tyzka rodzynek

twarogiem, pomidorem
i szczypiorkiem
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...... HE “ ejogurt naturalny okefir naturalny okefir naturalny — -
2 REDUNAT FIBRA epomararicza 2 REDUNAT FIBRA ¢2 plastry ananasa 2 REDUNAT FIBRA f / o2 kiwi
e cccccccccccccccccccccccccccs lllecccccccccccccccccscccccssses secccccssccccccccscccccssssall s s ceessscscccccssccccccsscscce |l sossscccccsccccccsscscccsasan
e@mintaj w sosie ziotowo- eroladki z indyka nadziewane ®panga gotowana ®kurczak zapiekany z ananasem e®dorsz zapiekany, ®kurczak duszony ®zraziki cielece®
" -jogurtowym (filet z mintaja, szpinakiem z chudym serem ewarzywa grillowane i rodzynkami w sosie nadziewany pieczarkami i natka z mandarynkami i porem e®ogorek kiszony
\ cebula, sok z cytryny, natka, typu feta okefir naturalny jogurtowym (czes¢ ananasa ®bigos z cukinii W sosie jogurtowym ®1/2 szklanki kuskusu
kostka rosotowa KILUVA, jogurt eogrillowany baktazan z REDUNAT FIBRA zmiksowac i potaczyc @®jogurt naturalny ®suréwka z sataty lodowe;j ®INFUNAT TE ROJO
: naturalny, ziota) okefir zREDUNAT FIBRA @®INFUNAT TE ROJO Z jogurtem) z REDUNAT FIBRA i pomidora
L okefir z REDUNAT FIBRA ®INFUNAT TE ROJO @safatka z kapusty pekiriskiej ®INFUNAT TE ROJO okefir naturalny
®INFUNAT TE ROJO i brzoskwini z REDUNAT FIBRA
®jogurt naturalny =% @INFUNAT TE ROJO .
 —— zREDUNAT FIBRA : -
N ®INFUNAT TE ROJO
00000000 cccccccccsccccc e od R N N NN NN RN N ®0000c0c0s00s0s0s0000000 0000 000000 cescscssssncescsovo e ch.......ooo.ooocott.tt...ooooo. ®000000000000000000000000000 N N N R RN N NN RN RN N
Q ®jabtko LB emata kis¢ winogron @2 kiwi egrejpfrut @szklanka swiezo wycisnietego E ®jabtko ®kefir naturalny
soku z grejpfruta z REDUNAT FIBRA
= esatatka z kabaczkow @®kapusniak ®satatka z papryki i wedzonego @krem z pomidoréw z natka " esafatka grecka e®krewetki duszone z czosnkiem @satatka z turiczykiem
(gotowane kabaczki, natka, @2 plastry chudego twarogu indyka (piers indyka i chudym serem zottym @®jogurt naturalny @satatka z brokutow i ®jogurt naturalny
! cebula, tyzka orzechéw @®jogurt naturalny z REDUNAT wedzonego, satata, pomidor, okefir z REDUNAT FIBRA z REDUNAT FIBRA i szparagow ) z REDUNAT FIBRA
wioskich, jajo, oliwa z oliwek) FIBRA papryka, cebula, tyzka ®INFUNAT TE ROJO @®szklanka rosotu warzywnego @®jogurt naturalny @®szklanka rosotu warzywnego
l ®jogurt naturalny @®INFUNAT TE ROJO musztardy, tyzka jogurtu, z REDUNAT FIBRA
~ zREDUNAT FIBRA tyzka octu winnego) ®szklanka rosotu warzywnego
®szklanka czystego barszczu @jogurt naturalny v
czerwonego z REDUNAT FIBRA
N @®szklanka rosotu warzywnego
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