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   Szukaj   
 
  
  bmi ppm 
  
 Tak Nie 
     bmippm
 
  Oblicz wskaźnik
 masy ciała( BMI )podstawowej przemiany materii ( PPM )
  
 
      mężczyzna
   kobieta
  
 
    Wiek              
 
 
 
   Waga         kg
      
 
 
 
   Wzrost         cm
  175 176 178 179 180 181 182 183 184 185 186 
      
 
 
 
 
  Krok 1 z 2 Krok 1 z 3 Następny krok Następny krok 
    Test nawyków
 	 Czy zjadasz 5 posiłków dziennie?   TAK  NIE 
 
	 Czy uważasz, że Twoje posiłki są zdrowe i lekkostrawne?   TAK  NIE 

	 Czy wypijasz przynajmniej 1,5 litra wody mineralnej dziennie?   TAK  NIE 
 

 
  Wstecz Krok 2 z 3 Następny krok 
    Wynik Twojego Testu
 20.41
  	niedowaga
	waga prawidłowa
	nadwaga
	otyłość

 
 
 
 
  POPROŚ O KONTAKT Krok 2 z 2 Krok 3 z 3 UMÓW WIZYTĘ 
  
 
 
   Formularz kontaktowy
 Wybrane Centrum Naturhouse skontaktuje się z Tobą
  	  
 
	  
 
	  
 

Województwo
Dolnośląskie
Kujawsko-pomorskie
Łódzkie
Lubelskie
Lubuskie
Małopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie
Pomorskie
Śląskie
Świętokrzyskie
Warmińsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

 Miasto*
Barlinek
Bełchatów
Białystok
Bielsko-Biała
Biłgoraj
Bochnia
Brodnica
Bydgoszcz
Chełm
Chorzów
Choszczno
Chrzanów
Ciechanów
Czerwionka-Leszczyny
Częstochowa
Dąbrowa Górnicza
Dąbrowa Tarnowska
Dębica
Elbląg
Ełk
Gdynia
Giżycko
Gliwice
Goleniów
Gorzów Wielkopolski
Grodzisk Mazowiecki
Grudziądz
Gryfice
Gryfino
Inowrocław
Jabłonka
Jarosław
Jawor
Jędrzejów
Jelenia Góra
Kamienna Góra
Katowice
Kęty
Kielce
Kłodzko
Kościerzyna
Kraków
Krapkowice
Kraśnik
Legnica
Leszno
Leżajsk
Łódź
Łowicz
Lublin
Międzychód
Mielec
Mrągowo
Myślenice
Nowa Sól
Nowy Sącz
Nowy Targ
Olkusz
Olsztyn
Opole
Ostrów Mazowiecka
Ostrowiec Świętokrzyski
Oświęcim
Otwock
Piekary Śląskie
Piła
Piotrków Trybunalski
Płońsk
Poznań
Pruszków
Przeworsk
Puławy
Pułtusk
Pyskowice
Racibórz
Radom
Radomsko
Radzyń Podlaski
Rybnik
Rzeszów
Siemianowice Śląskie
Skawina
Skoczów
Sochaczew
Śrem
Stalowa Wola
Starachowice
Stargard
Starogard Gdański
Sucha Beskidzka
Suwałki
Świdnica
Świdnik
Świecie
Świnoujście
Szczecin
Szczytno
Tarnobrzeg
Tarnowskie Góry
Tomaszów Mazowiecki
Tychy
Ustroń
Wadowice
Warszawa
Wejherowo
Wieliczka
Wieprz
Włocławek
Wodzisław Śląski
Wrocław
Ząbki
Ząbkowice Śląskie
Zabrze
Żagań
Zakopane
Zamość
Zawiercie
Zielona Góra
Żnin

 Punkt*
Naturhouse Barlinek
Naturhouse Bełchatów
Naturhouse Białystok Krakowska
Naturhouse Białystok Transportowa
Naturhouse Bielsko-Biała
Naturhouse Biłgoraj
Naturhouse Bochnia
Naturhouse Brodnica
Naturhouse Bydgoszcz Gdańska
Naturhouse Chełm
 Naturhouse Chorzów
Naturhouse Choszczno
Naturhouse Chrzanów
Naturhouse Ciechanów
Naturhouse Czerwionka-Leszczyny
Naturhouse Częstochowa Wolności
Naturhouse Dąbrowa Górnicza
Naturhouse Dąbrowa Tarnowska
Naturhouse Dębica
Naturhouse Elbląg
Naturhouse Ełk
Naturhouse Gdynia Orłowo
Naturhouse Gdynia Starowiejska
Naturhouse Giżycko
Naturhouse Gliwice Bytomska
Naturhouse Goleniów
Naturhouse Gorzów Wlkp. Warszawska
Naturhouse Grodzisk Mazowiecki
Naturhouse Grudziądz
Naturhouse Gryfice
Naturhouse Gryfino
Naturhouse Inowrocław
Naturhouse Jabłonka
Naturhouse Jarosław
Naturhouse Jawor
Naturhouse Jędrzejów
Naturhouse Jelenia Góra
Naturhouse Kamienna Góra
Naturhouse Katowice Kościuszki
Naturhouse Kęty
Naturhouse Kielce
Naturhouse Kłodzko
Naturhouse Kościerzyna
Naturhouse Kraków Bronowice
Naturhouse Kraków Kniaźnina
Naturhouse Kraków Prądnik Biały
Naturhouse Krapkowice
Naturhouse Kraśnik
Naturhouse Legnica
Naturhouse Leszno
Naturhouse Leżajsk
Naturhouse Łódź Leroy Merlin Bałuty
Naturhouse Łódź Retkinia
Naturhouse Łódź Struga
Naturhouse Łowicz
Naturhouse Lublin Świętoduska
Naturhouse Międzychód
Naturhouse Mielec
Naturhouse Mrągowo
Naturhouse Myślenice
Naturhouse Nowa Sól
Naturhouse Nowy Sącz
Naturhouse Nowy Targ
Naturhouse Olkusz
Naturhouse Olsztyn Kajki
Naturhouse Opole Sienkiewicza
Naturhouse Ostrów Mazowiecka
Naturhouse Ostrowiec Świętokrzyski
 Naturhouse Oświęcim
Naturhouse Otwock
Naturhouse Piekary Śląskie
Naturhouse Piła
Naturhouse Piotrków Trybunalski 
Naturhouse Płońsk
Naturhouse Poznań Dąbrowskiego
Naturhouse Poznań King Cross
Naturhouse Poznań Pestka
Naturhouse Pruszków
Naturhouse Przeworsk
Naturhouse Puławy
Naturhouse Pułtusk
Naturhouse Pyskowice
 Naturhouse Racibórz
Naturhouse Radom Chrobrego
Naturhouse Radom Limanowskiego
Naturhouse Radomsko
Naturhouse Radzyń Podlaski
Naturhouse Rybnik
Naturhouse Rzeszów Okulickiego
Naturhouse Rzeszów Rejtana
Naturhouse Siemianowice Śląskie
Naturhouse Skawina
Naturhouse Skoczów
Naturhouse Sochaczew
Naturhouse Śrem
Naturhouse Stalowa Wola
Naturhouse Starachowice
Naturhouse Stargard
Naturhouse Starogard Gdański
Naturhouse Sucha Beskidzka
Naturhouse Suwałki
Naturhouse Świdnica
Naturhouse Świdnik
Naturhouse Świecie
Naturhouse Świnoujście
Naturhouse Szczecin Wyzwolenia 6
Naturhouse Szczytno
Naturhouse Tarnobrzeg
Naturhouse Tarnowskie Góry
Naturhouse Tomaszów Mazowiecki
Naturhouse Tychy Grota Roweckiego
Naturhouse Ustroń
Naturhouse Wadowice
Naturhouse Warszawa Bemowo
Naturhouse Warszawa Bielany
Naturhouse Warszawa Blue City
Naturhouse Warszawa Mokotów
Naturhouse Warszawa Puławska
Naturhouse Warszawa Saska Kępa
Naturhouse Warszawa Targówek
Naturhouse Warszawa Ursynów 
Naturhouse Wejherowo
Naturhouse Wieliczka
Naturhouse Włocławek
 Naturhouse Wodzisław Śląski
Naturhouse Wrocław Piastowska
Naturhouse Ząbki
Naturhouse Ząbkowice Śląskie
Naturhouse Zabrze 3 Maja
Naturhouse Żagań
Naturhouse Zakopane
Naturhouse Zamość
Naturhouse Zawiercie
Naturhouse Zielona Góra
Naturhouse Żnin
Naturhouse Żywiec-Wieprz

 	 Zgadzam się na zasady prywatności  
 
	 Twoja wiadomość została wysłana pomyślnie.
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 Przepraszamy. Strona, której szukasz nie została odnaleziona. Prawdopodobnie nie istnieje, została skasowana, zmieniono jej nazwę albo została czasowo usunięta.

 Sprawdź poprawność adresu lub przejdź na stronę główną.
 Wróć do strony głównej 
 
 
 
 
 
 
          Newsletter
 
  Zapisz się do naszego newslettera i bądź zawsze na bieżąco
 
  Adres e-mail
  Zgadzam się na zasady prywatności serwisu 
 
   
 
 
 
 
 
     Serwis
 	FAQ
	Polityka prywatności
	Kodeks etyki i postępowania

 
 
 Działanie 1.5, dotacja na kapitał obrotowy 234 880,95zł
 
  Dane adresowe
 ul. Dostawcza 12A
 93-231 Łódź
 tel.: + 48 42 640 02 08
 e-mail: biuro@naturhouse-polska.com
 
  Infolinia
 570 057 202
 Sociale
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  Gratulacje!
 Zapisałeś się do newslettera. Aby mieć pewność, że otrzymasz nasze wiadomości, dodaj nas do swojej książki adresowej. Aby zrezygnować z otrzymywania od nas wiadomości e-mail, wystarczy kliknąć łącze anulowania subskrypcji widoczne w dolnej części wszystkich wiadomości.
 
                   